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PERFIL DE PACIENTES CLINICOS COM SUSPEITA OU DIAGNOSTICO DE COVID 19 PARA SALA VERMELHA*

Pacientes com Resfriado comum, Sindrome gripal, pneumonia viral ou SRAG (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave)** que evoluam com sinais de alerta ou necessidade de internamento:

1.SINAIS DE ALERTA

CLINICOS RADIOLOGICOS LABORATORIAIS
Sa02 < 93% RX com Infiltrado heterogéneo bilateral | Leucopenia

Sa02 < 90% em ar ambiente ou Linfopenia
Dispnéia ou FR> 20 ipm Tomografia com imagem em vidro PCR > 100

PAM < 65 mmHg fosco bilateral DHL > 245 U/L
PAS < 90mmHg D dimero > 1000
FC >125 bpm CPK > 2x o valor de referéncia
Febre (>37,8 ° C) persistente por mais Ferritina > 300 ug/L
de 72h

Roncos ou sibilos na ausculta

pulmonar

2. FATORES DE RISCO

> Idosos >60 anos, diabetes, hipertensdo, pneumopatia, hepatopatia, obesidade moérbida, doenca renal crénica,
doenca cardiovascular, imunossupressao, doencga oncoldgica ou histéria de transplante.

> Populagdo indigena ou quilombola.

» Avaliar indicacdo de internamento se fator de risco isolado e dificil acesso a servico de saude em caso de
aparecimento de sinais de alerta.

3. NESSECIDADE DE COMPENSAGCAO DE DOENGCA DE BASE OU TRATAMENTO DE INFECCAO ASSOCIADA COM
OU SEM SINAIS DE SEPSE

Critérios de inclusdo (qualquer item abaixo)*** :

1. Pacientes com necessidade de oxigénio suplementar (cateter de O2> 4 L/min, ) para manter SpO2> 94%
2. Dispnéia importante, FR > 24ipm ou desconforto respiratorio;
3. Sepse/choque séptico;

4. |Instabilidade hemodindmica OU choque (PAS <90 mmHg ou PAM < 65 mmHg) OU outros sinais clinicos de
hipoperfuséo(alteracéo do nivel de consciéncia, oliguria, lactato sérico >2)

5. Necessidade de suporte ventilatorio ou insuficiéncia Respiratoria em caso de ndo haver vaga de UTI disponivel.

*Avaliar disponibilidade de fonte de O2 e de ventilador pulmonar antes do encaminhamento do paciente.
*SRAG: Febre ainda que referida associada a tosse ou dor de garganta e dispnéia ou saturagdo de O2 abaixo de 95%.
*** Em caso de necessidade de avaliagdo por especialidades médicas a Central de Regulacdo devera observar o perfil da unidade.







