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POP N° 53 - HIGIENE BUCAL EM PACIENTES COM DEFICIT NO AUTOCUIDADO, INCONSCIENTE OU

INTUBADO.

OBJETIVO: Reduzir a colonizacdo de micro-organismos, manter a integridade das mucosas, prevenir infec¢cdes

orais, pulmonares e sistémicas e promover bem estar.

COMPETENCIA: Enfermeiros e técnicos de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e (Gorro;

e Oculos de protec&o;

e Mascara cirlrgica,

e Luvas;

e Espatula envolvida com gazes (3) ou escova de dente;
e Copo com agua potavel;

e Toalha;

¢ Creme dental ou solucédo dentifricia;

e Solucdo antisséptica bucal (clorexidina a 0,12%), se necessario;

Em pacientes inconscientes ou intubados:
e Peréxido de hidrogénio a 1% ou povidona a 0,2%;
e Seringa de 20ml com agua potavel, se necessario
e Abaixador de lingua/espatula

e Sistema de aspiracdo montado (cateter de aspiracdo de n° 10 a 14, extensdes de latex ou silicone)

PROTOCOLO:

Explicar o procedimento a ser realizado, realizar o exame fisico especifico;

Higienizar as maos;

Reunir os materiais e encaminha-los ao leito;

Colocar o cliente em posicao de Fowler ou decubito lateral, quando possivel;




Paramentar-se com os EPIs;

Fazer escovacéo dos dentes em sentido de vai e vem utilizando escova e creme dental;

Fazer a escovacao da lingua, palato e mucosa no sentido de tras pra frente com movimentos unidirecionais;
Utilizar espatula envolvida com gaze para remover a saburra, se necessario;

Solicitar ao cliente que faca bochecho com agua e cuspir;

Repetir a operacao quantas vezes forem necessarias;

Repetir o bochecho com solugao antisséptica, quando prescrito.

Em paciente acamado inconsciente ou intubado:

Verificar se a marca de referéncia na canula orotraqueal esta no nivel da comissura labial;

Aspirar a secregao;

Verificar a pressao do balonete (cuff) da canula de intubagéo;

Abrir a boca do cliente, utilizar a espatula;

Remover a canula orofaringea (Guedel), quando houver;

Umedecer a escova dental ou espatula envolvida com solucdo dentifricia;

Higienizar os dentes e as gengivas nos sentidos de cima para baixo e de tras para frente, incluindo
superficies internas e externas;

Utilizar espatula envolvida com gaze para remover a saburra, repetir o procedimento se necessario;

Injetar a &gua contida na seringa de 20 mL na cavidade bucal, aspirando-a com o cateter, simultaneamente.
Utilizar 15 ml de solug&o antisséptica ou clorexidina a 0,12% embebida em gaze de 12 em 12 horas, visando
a prevencdo de Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecénica - PAV desde o momento da intubacgéo
orotraqueal;

Aspirar o residuo do antisséptico bucal, utilizando o cateter de aspiracao;

Colocar a uma nova canula orofaringea, se necessario;

Guardar o material e realizar registro do procedimento.

OBSERVACOES:

Pacientes suspeito ou confirmado para COVID-19: Manter Protocolo Operacional Padrdo N° 54- POP HIGIENE
BUCAL EM PACIENTES COM INFECCAO SUSPEITA OU CONFIRMADA PELO NOVO CORONAVIRUS
(SARS-COV-2).
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