
                                                              
                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

POP Nº 55 - PROTOCOLO DE PARAMENTAÇÃO E DESPARAMENTAÇÃO PARA 

ATENDIMENTO A PACIENTE COM SUSPEITA OU CONFIRMAÇÃO DE COVID-19 
 

 

 

 

 

  

Realizar paramentação em dupla (checagem) 

1) Lavar as mãos; 

2) Vestir capote/avental impermeável; 

3) Vestir máscara N95 ou PFF2; 

4) Colocar protetor facial (óculos ou viseira); 

5) Vestir gorro; 

6) Lavar as mãos; 

7) Calçar luvas de procedimentos, considerar uso de fita adesiva nos punhos se folgado 

 

 

 

 

 

 

 
Realizar desparamentação em dupla (checagem) 

1) Remover capote juntamente com a luva (descartar como lixo biológico); 

2) Lavar as mãos; 

3) Colocar outra luva; 

4) Retirar o gorro pela parte posterior 

5) Retirar protetor facial (óculos ou viseira) tocar na porção posterior e higienizá-lo 

com surfic; 

6) Retirar luvas; 

7) Lavar as mãos; 

8) Retirar máscara (nunca tocar na porção frontal da máscara, logo esta deverá  

ser retirada por trás).  

 

ATENÇÃO: 

 A luva posta na paramentação não deverá ser retirada em nenhum momento durante a assistência. Deverá ser 

utilizada uma segunda luva para assistência ao paciente e trocada a cada paciente. 

SEQUÊNCIA DE PARAMENTAÇÃO 

SEQUÊNCIA DE DESPARAMENTAÇÃO 


